
Residencia Clínica en Psicoterapia 
para Estudiantes del Máster 

General Sanitario
                           "Compromiso con la Excelencia Formativa en Salud Mental"                              

                                 C.P.O.A CENTRO DE PSICOTERAPIA Y ENTRENAMIENTO CLÍNICO

Presentación

Desde CPOA y la Escuela EPOA en Las Palmas de Gran Canaria, impulsamos la excelencia clínica a través de nuestra Red 
Multidisciplinar de Entrenamiento. Presentamos esta Propuesta de Prácticas para el MPGS como una inmersión profunda en 
el oficio del terapeuta, donde la sinergia entre la Psicología Clínica, la Psicoterapia Integradora y la Psiquiatría garantiza una 
formación de máximo rigor. Un programa diseñado para transformar la teoría académica en una praxis profesional sólida, 
ética y rigurosamente clínica

Una Oportunidad Singular: Hasta 8 Mentes Comprometidas

Certificación y Estructura Tutorial

La Residencia cuenta con una estructura de supervisión de doble nivel que garantiza la excelencia académica y el 
cumplimiento de la Orden ECD/1070/2013:

Dirección Médica y Marco Sanitario: Bajo la responsabilidad del Dr. Gustavo Winter (Psiquiatra), titular del Registro 
Sanitario (NICA) que ampara la actividad del centro.

Unidad de Tutoría Académica: Liderada por Gustavo Pérez, Psicólogo Especialista en Psicología Clínica (PEPC), quien 
actúa como tutor principal acreditado ante la Universidad. Unidad de Tutoría Académica (MPGS): * Gustavo Pérez: 
Psicólogo Especialista en Psicología Clínica (PEPC). Tutor Senior.

Anabel Rivero: Psicóloga General Sanitaria (PGS). Tutor Adjunto. Responsable de la validación técnica y el 
cumplimiento de los ratios académicos exigidos por la Universidad.

Dirección de CPOA y Entrenamiento Clínico: Liderada por Miguel A. Winter, responsable de la instrucción operativa y 
supervisión de la praxis asistencial con 16 años de trayectoria profesional ininterrumpida.

Lugar y Supervisión

Las prácticas se desarrollarán en la sede operativa de CPOA, situada en Rafael Cabrera 1, Edificio Tinzer, oficina 8, Las 
Palmas de Gran Canaria. Este espacio funciona como sede de entrenamiento clínico vinculada a nuestra red sanitaria, 
diseñada específicamente para el trabajo de supervisión y la atención psicoterapéutica de alto nivel.

Plazas y Capacidad

Una Oportunidad Singular: Hasta 8 Mentes Comprometidas 8 Plazas disponibles Con el fin de asegurar un seguimiento 
individualizado y una calidad formativa excepcional, esta residencia cuenta con una capacidad total de 8 plazas, 
garantizando un ratio tutor/alumno de 1:4. Nota: Para el periodo de abril 2026, iniciamos con una cohorte reducida de 3 
plazas para asegurar la excelencia en la implementación de la Red..

Cronograma Actualizado 2026

Un Tránsito Transformador: Ciclos de Residencia 2026

Periodo de Primavera (Abril - Junio): * Inicio: 13 de abril de 2026.1.

Carga: 232h presenciales de inmersión técnica.

Periodo de Otoño (Septiembre - Diciembre): * Inicio: 15 de septiembre de 2026.2.

Carga: 348h presenciales de profundización y autonomía supervisada.

Fomentaremos la conexión y el apoyo mutuo a través de un canal exclusivo de comunicación y reuniones semanales cada 
viernes por la tarde para seguimiento y supervisión.

Nuestros Fundamentos de Praxis: El Modelo de Psicoterapia 
Orgánica-Autoconsciente (POA)

Metodología POA

Nuestros Fundamentos de Praxis: El Modelo de Psicoterapia Orgánica-Autoconsciente (POA)

Marco Integrador y Multimodal: Un marco que sostiene el rigor clínico junto a una visión humanista e ideográfica de la 
persona.

Rigor Clínico: Especialización en el diagnóstico y la formulación de casos, con una personalización exhaustiva en el 
acompañamiento.

Pilares Esenciales: La alianza terapéutica y la presencia activa son nuestros pilares.

Estructura y Contenido

"Rigor, Presencia y Aprendizaje Experiencial"

Este Programa fusiona sólidos fundamentos teóricos con una práctica clínica experiencial, garantizando una Comprensión 
Exhaustiva de la Psicoterapia.

Componentes del Programa

Reuniones Clínicas en Equipo

Semanalmente, se realiza una revisión profunda del proceso individual de cada caso, permitiendo moldear el desempeño del 
residente y asegurando un acompañamiento óptimo.

Sesiones Teóricas Complementarias

Para enriquecer el trabajo práctico-clínico-experiencial, abordaremos temas clave como:

Psicopatología y Evaluación Psicológica: Una visión amplia e ideográfica para la realización de un diagnóstico multiaxial.

Teoría en Psicoterapia de Grupo: Conceptos fundamentales sobre la estructuración, funcionamiento y factores curativos 
de los grupos terapéuticos.

Una Inmersión en la Práctica Real: Áreas de Trabajo Clínico

Los residentes se sumergirán activamente en el Abordaje del Malestar Psicológico y el Impulso del Potencial de 
Autodesarrollo en mis Especialidades, siempre bajo mi supervisión experta.

Psicoterapia Individual

Los alumnos estarán presentes en mis sesiones de psicoterapia individual con pacientes reales, lo que les permitirá observar 
de primera mano las formulaciones clínicas diagnósticas, las dinámicas del proceso y la aplicación de intervenciones 
rigurosas y personalizadas. Se desarrollarán habilidades en:

Formulación de Casos y Habilidades de Entrevista: Incluyendo la vivencia de procesos como la evaluación semiológica, el 
establecimiento de la alianza terapéutica, técnicas verbales, técnicas de escucha, técnicas de evocación emocional y 
otras habilidades de entrevista.

Redacción de Historias Clínicas e Informes post-sesión.

Intervenciones Terapéuticas en el "aquí y ahora de la sesión".

Lecturas profesionales asociadas.

Psicoterapia de Grupo

Los residentes participarán activamente como co-terapeutas en mis programas grupales, incluyendo el Grupo de 
Autocuidado a Través de la Meditación y el Grupo de Profundización Relacional. Se aprenderá todo lo relativo al 
funcionamiento de psicoterapias grupales.

Breves Ponencias Psicoeducativas

Contribución al beneficio de los pacientes a través de ponencias temáticas.

Convenio y Legalidad.
Nuestro Compromiso: Calidad, Rigor y Visión Multidisciplinar
Esta Residencia Clínica constituye un Programa Formativo de alto valor técnico que traslada la responsabilidad de la 
supervisión experta de la Universidad a nuestra Estructura de Red. La inmersión en el Modelo POA permite a los alumnos 
participar en sesiones con pacientes reales, aprender el proceso de evaluación y participar en sinergia directa con la 
Psicología Clínica y la Psiquiatría.

Dada la alta especialización de los tutores (PEPC y Psiquiatría) y la intensidad de la supervisión personalizada (ratio 1:4), el 
convenio contempla una compensación por tutoría y uso de instalaciones.

Aunque el estándar se sitúa en 500€ por alumno/periodo, proponemos una revisión de dicha bonificación para este 
programa de Residencia de Alta Intensidad. Consideramos que la excelencia de la formación y la infraestructura 
multidisciplinar puesta a disposición de la Universidad justifican una adecuación de los honorarios, con el fin de garantizar la 
sostenibilidad de una formación clínica de máximo nivel.
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